Olo da massagaio a Bergamotio
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Olio da massaggio al Bergamotto. Il termine “aromaterapia” indica I'impiego di essenze aro-
matiche, dette anche olii essenziali o olii volatili, per assicurare il pieno benessere, per preve-
nire la malattia o per curare alcune affezioni morbose. A tale concetto si ispira questo pregiato
olio da massaggio, a elevato contenuto di olii naturali, che unisce le proprieta aromatiche
dell’olio essenziale di Bergamotto e quelle idratanti ed elasticizzanti degli olii vegetali in esso
contenuti. Le proprieta dell’olio essenziale sono dovute all'intensa stimolazione dell’olfatto,
in quanto i suoi componenti si volatilizzano a temperatura ambiente. Ricco di principi attivi
che esplicano un’azione stimolante e vitalizzante al contatto con la pelle. Dall'intensa profu-
mazione aromatica, I’olio € ricco di sostanze funzionali preziosamente attive, che, in sinergia,
contribuiscono a rendere la pelle piu morbida, elastica e naturalmente idratata. Accanto alle
proprieta elasticizzanti dell’olio di mandorle dolci spiccano infatti quelle emollienti e protettive
dell’olio di macadamia, ricco di acidi grassi polinsaturi € quelle antieta e idratanti della vitami-
na E naturale. Applicato con un massaggio dolce e con movimenti leggeri che favoriscano
I'assorbimento dei principi attivi, regala una pelle morbida, elastica e liscia e infonde, attraver-
so il suo inebriante profumo, gioia e carica vitale.

ATTIVI CARATTERIZZANTI

OLIO ESSENZIALE DI BERGAMOTTO

Il Bergamotto (Citrus x bergamia, Citrus aurantium) € un agrume tipicamente italiano, del
genere Citrus. Pare che si sia originato spontaneamente nella periferia di Reggio Calabria nel
‘700 da seme (arancio amaro e un altro agrume, forse cedro).La sua zona di produzione &
prevalentemente limitata alla zona jonica costiera della provincia di Reggio Calabria, a tal pun-
to da diventarne un simbolo dell’intera zona e della citta. E qui uno dei suoi migliori habitat, in
nessun’altra parte del mondo vi & un luogo in cui quest’agrume fruttifichi con la stessa resa
e qualita di essenza. L'olio di Bergamotto si estrae dalla scorza del frutto mediante pressione
ed e costituito da circa 345 sostanze chimiche che le conferiscono proprieta antisettiche,
balsamiche, riattivanti la circolazione, antireumatiche, antinfiammatorie. Il suo succo somiglia
in qualche modo a quello del limone, ma ha un aroma sostanzialmente differente e caratteri-
stico, € molto amaro per la presenza di “naringina”. Presenta note di testa fresche e frizzanti,
che lasciano spazio a note romantiche e delicate. E’ un aroma solare, che risveglia la vitalita,
restituendo tutte le energie che una faticosa giornata di lavoro sottrae.

OLIO DI MACADAMIA

Si estrae dalle noci dell’albero omonimo e deve la sua particolare importanza cosmetica al
suo alto contenuto in acidi oleico e palmitoleico (55% e 24%). Il sebo umano contiene alte
quantita di acido palmitoleico che vanno decrescendo con il passare degli anni: ecco perché
si ritiene fondamentale per il benessere della cute I'apporto di tale componente. Lolio di ma-
cadamia nutre la pelle, ne migliora I'aspetto e la rende morbida e delicata al tatto.

OLIO DI MANDORLE DOLCI

Dalla mandorla dolce si estrae un olio molto usato in cosmesi per le sue proprieta addolcenti,
emollienti e nutritive, non solo per gli adulti ma anche per i bimbi. E raccomandato in tutti i
casi di pelle secca, disidratata e precocemente invecchiata. L’olio di mandorle dolci & forse
il principio attivo piu usato per conservare la bellezza e I'elasticita della pelle. Ricavato dalla
spremitura delle mandorle dolci, quest’olio di natura triglicerica & costituito per oltre il 95% da
acidi grassi insaturi e polinsaturi (acido oleico e linoleico, il restante 5% di acidi grassi saturi
& costituito principalmente da acido miristico) con elevato potere idratante ed emolliente.
Proprio per questo &€ molto adatto anche per le pelli pit delicate e per chi soffre di cuperose.
Steso in piccole quantita sul corpo € un ottimo doposole, soprattutto per le pelli che mal
sopportano I'acqua salata. E’ molto idoneo per ammorbidire la pelle e proteggere il seno. Tra
le sue virtu vi & quella di riuscire a conferire alla pelle un’ottima elasticita.
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VITAMINA E

La Vitamina E ostacola I'ossidazione delle cellule e la formazione dei radicali liberi che sono una delle maggiori
cause dell’invecchiamento della pelle. | radicali liberi sono molecole danneggiate da cause esterne di tipo am-
bientale e da cause interne legate soprattutto all’eta. Quando si dice “radicale libero” si vuole indicare una mo-
lecola instabile che, per ritrovare il suo equilibrio, provoca danni alle altre molecole. Esplica dunque un potente
effetto antiossidante e antiage, lasciando la pelle protetta e morbida.

CONSIGLI DI UTILIZZO
Massaggio professionale.

Massage oil with Bergamot. The term “aromatherapy” refers to the use of aromatic essences, also called es-
sential oils or volatile oils, to ensure complete well-being, prevent illness or to treat disease. This fine massage
oil takes its inspiration from this concept: With a high content of natural ails, it united the aromatic properties of
essential oil of Bergamot with the moisturizing and elasticizing properties of the other botanical oils it contains.
The properties of essential oil are due to the intense stimulation of the sense of smell, as its components are
volatilized at ambient temperature. It is rich in active ingredients, which have a stimulating and vitalizing action
on contact with the skin. With an intense aromatic fragrance, the oil is rich in preciously active functional sub-
stances which, in synergy, contribute to leaving skin softer, more supple and naturally moisturized. Alongside
the elasticizing properties of sweet almond ail, there stand out the emoallient and protective properties of oil of
macadamia, rich is polyunsaturated fatty acids and the anti-ageing and moisturizing properties of natural Vita-
min E. Applied with a gentle massage and slight movements that help the absorption of the active ingredients,
it leaves skin soft, supple and smooth and infuses, through its heady fragrance, joy and a boost of vitality.

Huile de massage a la bergamote. Le terme « aromathérapie » indique I'utilisation d’essences aromatiques dites
aussi huiles essentielles ou huiles volatiles pour assurer un bien-Etre total, pour prévenir ou soigner certaines ma-
ladies. Cette huile de massage précieuse s’inspire a ce concept et contient une teneur élevée d’huiles naturelles.
Elle associe les propriétés aromatiques de I'huile essentielle de bergamote et celles hydratantes et favorisant
I'élasticité de la peau des huiles végétales qu’elle contient. Les propriétés de I'huile essentielle sont dues a la
stimulation intense de I'odorat dans la mesure ou ses composants se volatilisent a température ambiante. Riche
de principes actifs qui diffusent une action stimulante et revitalisante au contact de la peau. Avec son parfum
aromatigue intense, I’huile est riche de substances fonctionnelles précieusement actives qui, associées les unes
aux autres, contribuent a rendre la peau plus douce, plus élastique et naturellement hydratée. En plus des pro-
priétés de I'nuile d’amande douce qui favorise I'élasticité de la peau, on retrouve les propriétés émollientes et
protectrices de I'huile de macadamia, riche en acides gras polyinsaturés et celles anti-age et hydratantes de la
vitamine E naturelle. Appliquée avec un massage doux et des mouvements légers qui favorisent I'absorption des
principes actifs, elle offre une peau douce, élastique et lisse et diffuse a travers son parfum enivrant, joie et vitalité.

Bergamotte-Massaged| Der Begriff “Aromatherapie” steht fur die Verwendung von Aroma-Essenzen, die auch
als &therische Ole oder fliichtige Ole bezeichnet werden. Sie dienen dazu, umfassendes Wohlbefinden sicher
zu stellen, Krankheiten vorzubeugen oder einige Leiden zu heilen. Dieses wertvolle Massagedl mit hohem
Naturélgehalt inspiriert sich an diesem Prinzip; es verbindet die Aromaeigenschaften von atherischem Berga-
motted! mit den feuchtigkeitsspendenden und die Elastizitét férdernden Eigenschaften der darin enthaltenen,
pflanziichen Ole. Die Eigenschaften des &therischen Ols beruhen auf einer intensiven Stimulation des Ge-
ruchssinns, da sich seine Komponenten bei Umgebungstemperatur verfliichtigen. Das Ol ist reich an Wirkstof-
fen, die bei Berlhrung mit der Haut stimulierend und vitalisierend wirken. Das Ol entwickelt einen intensiven,
aromatischen Duft und ist reich an wertvollen, funktionellen Wirkstoffen, die gemeinsam dazu beitragen, die
Haut geschmeidiger und elastisch zu machen und ihr auf nattrliche Art Feuchtigkeit zu spenden. Neben den
Elastizitat verleihenden Eigenschaften des StiBmandeldls treten die Geschmeidigkeit verleihenden und schit-
zenden Eigenschaften von Macadamiadl deutlich hervor, das reich an mehrfach geséttigten Fettséuren ist;
dartber hinaus entfaltet naturliches Vitamin E seine Anti-Aging und feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften.
Das Ol wird mit einer sanften Massage in leichten Bewegungen aufgetragen, um die Aufnahme der Wirkstoffe
zuU unterstiitzen. Die Haut wird geschmeidig, elastisch und glatt. Durch seinen betérenden Duft verleiht das Ol
Lebensfreude und Elan.
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